
 
 

【Web 資料Ⅲ―㉟ 心理的な負担の程度を把握するための検査】 
 
 

 
 
 
  出所：厚生労働省資料「平成29年度地域・職域連携推進関係者会議資料 職場におけるメンタ 

ルヘルス対策について」 
https://www.mhlw.go.jp/stf/shingi2/0000188343.html 
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出所：厚生労働省「労働安全衛生法に基づくストレスチェック制度実施マニュアル（令和３年 

２月改訂）」 https://www.mhlw.go.jp/content/000843223.pdf 
 

※図表中に示されているページは、このマニュアルの該当ページである。 
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